o problema da habitacio e os arquitetos — II

A reuniao dos especialistas em aspec-
tos sanitirios da habkitacdo, celebrada
em Genebra, na Suiga, por iniciativa da
Organizacao Mundial de Satde (OMS)
teve por objeto a elaboragdo de um re-
latério sobre a matéria e formular re-
comendacoes. O documento originirio
desta reuniao foi recentemente publi-
cado pela OMS como parte da série
“Informacodes Técnicas™.

INTRODUGAO

A Organizacao Mundial de Salide se
interessa, desde a sua formacio pelos
problemas sanitdrios relacionados com
a moradia. A Conferéncia Internacio-
nal de Saude, celebrada em Nova Ior-
que em julho de 1946, ao adotar a
Constituicdo da OMS reconheceu que
nao seria possivel “alean¢ar para to-
dos 0s povos o maisfalto grau de saude”
sert antes atingir varios objetivos en-
tre os quais o de “promover, com a co-
operaciio de outros organismos espe-

Habitacio ¢ Sande

cializados, quando necessario, o me-
Ihoramento da habitacio e outres as-
pectos da higiene do meio”.

Em 1951, a Assembléia Mundial de
Saude reconheceu “A importancia ca-
pital de que se reveste o fomento da
higiene e do saneamento do meio, bem
como a preparacio de planos urbanos
racionais, planejamento rural e cons-
trucio de casas, dentro de um progra-
ma de sanude piblica.

A OMS definiu a saude como “o es-
tado completo de bem-estar fisico,
mental e social e nio apenas a ausén-
cia de enfermidades ou afeccdes”,

“O Comité de Especialistas em Sa-
neamento declarou em sua reunido de
1949 que do ponto de vista do sanea-
mento a habitacio era um elemento a
mais do meio. ambiente”.

“A reuniao que deu origem ao in-
forme que estamos focalizando foi a
primeira que a CMS convocou para es-
tudo dos problemas sanitarios da ha-
bitacéio, com a exclusdo de quaisquer
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outros. Em 1937, 1938 e 1939, uma Co-
missdo de Habitacio da Sociedade das
Nacoes promoveu reunices e publicou
relatorios sobre questdes relativas ao
conférto térmico, o ruido, a iluminacao
natural e artificial, o planejamento
urbano, a contaminacao da atmosfera,
o abastecimento d’igua, o tratamento
das aguas residuais e o tratamento dos
dejectos de origem doméstica.”

“Sob os auspicios da Comissiao de
Habitacio da Sociedade das Nacoes,
intimeros paises estabeleceram comis-
soes nacionais de habitacio e de salu-
bridade com o fito de ajudar a execu-
cao do programa da Comissdo, faecili-
tar a coordenacao das diversas ativi-
dades técnicas e sanitarias de carater
nacional e aproveitar e difundir os re-
sultados da acao internacional, adap-
tando-os de maneira racional as ca-
racteristicas, necessidades e desejos de
cada pais.”

Importineia da higiene da habitacio

O Comité de Especialistas de Higie-
ne da Hahbitacao da OMS entende que
a habitacao coloca uma grande varie-
dade de problemas relacionados com
a satude publica, o planejamento, a ar-
guitetura, a engenharia, a economisa,
as tradiees culturais e sociais a poli-
tica e as ciéneias da conduta. A casa
¢ parte do meio ambiente na acepcio
mais ampla do térmo e nenhum pro-
grama de saneamento poderd omitir
os problemas da habitacido.

Nos paises onde o fluxo migratério
para as cidades é grande, conviria, se-

gundo opiniao do Comité, empreender

estudos especiais sdbre os fatores eco-
nomicos, sociais e de qualquer outro
tipo, capazes de acentuar o fenémeno.
Este deslocamento de habitantes quan-
do acentuado, preocupa sériamente as
autoridades sanitdrias de muitos
Dai.{ses‘

Numerosos especialistas na matéria
estdo convencidos de que a construcio
de moradias seria muito mais barata
se a indastria de construcao estivesse
mais integrada ou se pudesse traba-
ihar em grande escala. A sifuacho em
muitos dos paises subdesenvolvidos,
apresenta os seguintes aspecos prin-
cipais: . i

a) No meio rural, a maioria cons-
troi por si mesma suas habitacbes em
vez de confiar tal trabalho a operarios
especializados.

O problema principal, neste caso, se-
ria 0 melhoramento dos métodos e das
normas locais de construcao, sem que
isto viesse a aumentar, sensivelmente,
o custo da moradia.

) Nas zonas urbanas nao existe na
realidade uma industria de constru-
cao organizada. Neste caso, o que se
deve procurar nio é o melhoramento
dos métodos e sim a imediata organi-

zacdo de uma inddstria de construgio
moderna e eficaz.

Relacdes entre a moradia e a saude

A prande inf}uéncia do meio am-
biente total sObre o bem-estar social
e a saude fisica e mental do homem
¢ um fato indiscutivel e universalmen-
te aceito. A casa é parte désse meio e
influi conseqgiientemente sdbre o esta-
do de sande e sdbre o bem-estar da
populacao.

A influéncia do meio residencial so-
bre a saude fisica do homem pode ser
refletida de trés formas:

1) Quando suas condicfes favore-
cem a propagacifo de doencas trans-
missiveis:

2) Quando nao é capaz de satisfa-
7zer as necessidades fisiolégicas ou
guando impde esforcos excessivos ao
organismo;

3) quando determina a fregiiéncia
de lesdes traumaticas.

O Problema da Habitacio ne Mundo

Apesar das diferencas locais e regio-
nais, o problema da habitacio tem as-
pectos bem definidos e até certo ponto
comuns a todos os paises. Em muitos
déles o fendémeno da “explosio demo-
grafica” deu lugar a um grande acrés-
cimo nas necessidades de moradia. O
Comité da OMS, ciente de gue a dis-
paridade entre as necessidades e as
disponibilidades de moradiag é um pro-
blema universal, e nao desconhecendo
as dificuldades econdmicas gue entra-
vam, na maioria das vézes, um pro-
gresso rapido, recomenda a todos os
governos gque empreendam ou acele-
rem a execucdo dos programas indis-
pensdveis & solucio desta situacio de
emergéncia.

Outro problema de alcance mundial
¢ o das condicdes de higiene das habi-
tacoes existentes. Uma grande propor-
cao dos edificios habitados, no mundo
inteiro, nao rednem as condicoes de
salubridade necessarias.

Considerando que o estabelecimento
de mm meio residencial saudavel é de
fundamental impcrtanecia para o bem-
estar da humanidade e inclusive para
a obtencédo e manutencao da paz mun-
dial, o Comité da OMS recomenda
a0s paises mais adiantados o aumento
de sua ajuda as nagdes em desenvol-
vimento para a construcio de mora-
dias melhores e mais numerosas em
lugares sauddveis, devidamente plane-
jados e dotados de instalacoes e servi-
cos necessarios.

esumo das Principais Recomendacdes

O Comité de Epecialistas em Higie-
ne. da Habitacio da OMS recomenda,
em resumo, que seja dedicada espe-
vial atencdo as seguintes questdes:




1 — Revisdo dos programas atuais
“de habitacio de forma a verificar se
05 seus objetivos correspondem as ne-
cessidades de higiene do meio residen-
clal;

2 — Medidas tendentes a assegurar
todas as familias, quando o desejem,
habitacAo independente;

. 3 — Importancia do planejamento
urbano, rural e regional para ordena-
cdo de meio residencial;

4 — Adocio de medidas mais efi-
clentes no atendimento das necessida-
:des de certos grupos especiais (popu-
lagdo rural, ancifos, invalidos ete.) em
- relagio a moradia;

- ) — Formacédo mais infensa e mais
- completa do pessoal de satide publica
¢ outras especialidades em matéria de
‘habitacio e salubridade;

. 6 — Estabelecimento de um progra-
- ma geral e sistematico de investiga-
- coes sObre higiene da habitacéo,

0 Comité recomenda em particular:
- 1 — Que se ajude os paises em via
~de desenvolvimento a criar um meio
- residencial saudavel para sua popu-
- lagéo; :
2 — Que se instale no interior de
~ cada moradia, ou pelo menos nos pa-
tios quando éstes forem acessiveis, bi-
'c,as de agua potavel e de bom sabor;
. 3 — Que se dedique maior atencio
- 205 problemas de seguranca doméstica
& a prevencdo de acidentes residen-
- clais;

- 4 — Que o pessoal de sande publica
- participe da planificacio urbana, ru-
- ral e regional;

~ 5 — Que os planos gerais destinados
- a0 desenvolvimento ordenado do meio
 residencial sejam revistos periodica-
- mente; :

6 — Que os paises que ainda nao dis-
- ponham de uma legislacio completa
| sobre habitacio elaborem e promul-
- guem leis destinadas a regular os ser-
- vicos de sande e habitacao;

7 — Que sejam estabelecidas comis-
- s0es nacionais de habitagéo e salubri-
.~ dade;

8§ — Que a OMS intensifique suas
iniciativas em matéria de higiene da
- habitacao;

0 informe acima resumido foi publi-
cado pela OMS sob o nimero 225 da
- série “Informacdes Técnicas”. Damos
- abaixo o indice de matérias do men-
~ cionado documento.

1. Censideracoes Gerais

= a — Importancia da higiene da ha-
~ bitacéo;

- b — Relacoes entre moradia e sande;
. ¢ — O problema da habitagio no
~ mundo;

2. Critérios fundamentais de salu-
. bridade apliciveis ao meio residencial
. a — Necessidades humanas;

. b — Definicio do meio residencial
- saudavel;

¢ — Normas de construcio aplica-
veis & habitacio:

d — Servicos e instalacgoes;

e — Necessidades biologicas;

I — Medidas de protecio contra aci-
dentes;

g — Principios de planejamento ur-
bano, rural e regional;

h — O planejamento urbano, rural
e regional do ponto de vista da salu-
bridade.

3. Consideracdes sdébre o problema
da habitacio nas zonas rurais

a — Necessidades;

b — Necessidades gerais da popula-
céo rural em relacdo a moradia;

¢ — Necessidades especiais da po-
pulacao rural;

d — Consideracoes especiais
habitacdo rural.

4. Moradia para grupos especiais de
populacio

a — Pessoas de idade avancada;

b — Moradia para invalidos.

5. Funcoes dos servicos de satide
publica relativos a habitacao

a — Atribuicoes dos servicos de saii-
de publica;

b — Funcodes legais e obrigactes
morais dos servicos publicos com re-
lagdo 4 habitacio,

sdbre

6. A acao da comunidade com re-
lacao a moradia

i

a — Funcado do pessoal sanitirio no
desenvolvimento da comunidade;

b — Programas de acdo coletiva.

7. Formacao do pessoal sanitario e
de outras categorias de pessoal técnico

8. Pesquisas necessarias

a — Pesquisas sobre as necessidades
biologicas;

b — Estudos epidemiologicos;

¢ — Problemas sociais e familiares;

d — Moradia para grupos especiais;
e — Servicos comuns;

f — Planejamento regional;

g — Problemas téenicos especiais;
h — Difusdo e interciAmbio de in-

formacoes.

9. Medidas propostas

a — Comissoes nacionais de habita-
cao e saude;

b — Estabelecimento de programas
centrais de satde publica;

¢ — Programas nacionais de habi-
tacio;

d — Colaboracido das Nacoes Unidas
com o0s organismos especializados e
com as organizacdes nao-governamen-
tais;

e — Outras atividades;

i — Publicacdes.

10. Resumo das principais reco-
mendacoes.

(CINVA, fevereiro de 1963)
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