INSTRUCOES

1. Imprimir este arquivo (em folhas A4), de preferéncia numa impressora colorida e em
cartolina ou papel de maior gramatura.

2. Recortar os seis discos (frente e tras de cada um).

3. Nos discos da frente, recortar as bolinhas onde aparecerdao os numeros. Usar um
furador de papel ou um lapis para fazer um furo inicial e recortar com uma tesoura ou
estilete os excessos em cada bolinha.
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4. Separar os pares de disco: frente e tras do disco de pilares, frente e tras do disco
de vigas e frente e tras do disco de lajes. Para cada par, sobreponha os discos da
frente e de tras, com o dos numeros por baixo, e prenda um no outro com um alfinete
no centro ou com dois botdes costurados de cada lado.

5. Recorte as fichas explicativas e maos a obral!



DISCO DE PILARES - FRENTE

Todos esses pilares
sdo quadrados, ou seja,
seus lados sao iguais.

MAIOR VAO DE Q m
% Comece aqui!
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RECEBEM 3 VIGAS
Q BARRAS DEQ mm Q BARRAS DE Q mm 4 BARRAS DE Q
PILARES INTERNOS

RECEBEM 4 VIGAS
Q BARRAS DE Q mm Q BARRAS DEQ mm

mm

4 BARRAS DE Q mm

ESTRIBOS DE 5 mm
PARATODOS:
ESPACADOS EM 20 cm




DISCO DE PILARES - TRAS




DISCO DE VIGAS - FRENTE

PORTA ESTRIBO

ESTRIBOS

A partir do vao (distancia

B entre pilares), vocé encontra
ARMADURA DE TRACAO a altura e as barras da viga.

2 BARRAS DE ACO DE 6,3 mm PARA TODAS AS VIGAS:

ESTRIBOS DE 4,2 mm

[ Jem

ESPACADOS EM 16 cm

2 BARRAS DE ACO DE

Q mm DE BITOLA E
Q kg DE ACO

m DE COMPRIMENTO




DISCO DE VIGAS - TRAS




DISCO DE LAJES - FRENTE

MALHA POP PARA
DISTRIBUICAO

Asbarras sdo posicionadas
na direcdo do menor vao e se

Comece aqui! T
repetem ao longo do maior véo.

BARRASDEACO COM BITOLA DE Q mm
A CADA METRO DO MAIORVAO

DE Q m DE COMPRIMENTO ESPACADASEM Q am

Q kg DEACO
A CADA METRO DO MAIORVAO



DISCO DE LAJES - TRAS
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Uma estrutura de concreto é formada por pilares,

vigas e lajes, que suportam as cargas da edificacao.
As cargas sao as da prépria estrutura, as dos outros
elementos da construcao e as de tudo o que estiver
dentro do edificio.

Lajes sao planos horizontais Vigas também séo horizontais Pilares sao verticais
(no nivel) (no nivel) (no prumo)
i Pessoas e objetos Concreto armado é uma jungao de
i descarregam peso concreto (areia, brita e cimento) e
i na laje armacao de barras de aco.
L N - A laje descarrega O concreto resiste 8 compressao,
0 peso has vigas a forga que espreme;
As vigas descar- As barras de aco resistem a tracao,

regam O peso Nos a forga que estica.
pilares

4 t

""" Os pilares descar-
regam o peso na
fundacao, que o

Ea descarrega no solo
& N t {

bloco de concreto barra de aco




Vao ¢ o espaco entre dois pilares. A viga é apoiada
em dois pilares e vence o vao entre eles.
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Bitola é a grossura (didmetro) da barra de ago,
medida em milimetros.

\3 bitola

Ancoragem ¢ o travamento das pontas das barras
de acgo dentro do concreto.

Espacadores mantém as barras de ago bem po-
sicionadas durante a concretagem. Podem ser
comprados ou produzidos na prépria obra, com
concreto em férminhas de gelo.

Receita do concreto

Trago do concreto: 1:2:3.

1lata de cimento.

2 latas de areia média lavada.

3 latas de brita 1.

1/2 a 3/4 lata de agua (20 a 30 litros de agua por
saco de cimento).

Colocar os ingredientes na betoneira nesta
ordem:

1/3 da quantidade total de agua.

Metade da quantidade de brita.

Todo o cimento.

Toda a areia.

Restante da agua.

Restante da brita.

DICAS

Quanto mais agua no concreto, mais facil &
0 Seu manuseio, porém, agua além do ne-
cessario reduz a resisténcia do material.

As barras de ago precisam estar bem cober-
tas pelo concreto (no minimo 3cm), que as
protege da corrosao e contribui para a
durabilidade da estrutura.

Nao langar o concreto de alturas superiores
a 1,5m, para a mistura ndo se desfazer.



M @ @ Os pilares do andar térreo
se apoiam nas fundacoes.
E recomendado apoiar os

H- pilares dos andares mais

T altos sobre os pilares de
baixo ou préximo a eles,
para nao sobrecarregar

i as vigas.

____—topo da férma

'\ janela para
concretagem

As barras de ago dos As barras de ago séo As férmas de pilares sao
pilares sobram para cima, necessarias para que o compostas por quatro ta-
para ancora-los nas vigas. pilar nao entorte lateral- buas laterais. A janela é
O comprimento das barras mente ao receber cargas usada para a primeira
indicado no disco de pila- (flambagem de pilares). etapa da concretagem e
res inclui essa sobra de o topo para a segunda.
ancoragem.

Como usar o disco de pilares?

Identificar a quantidade de vigas que vao apoiar no pilar.

Descobrir qual das vigas vence o maior vao.

Girar o disco até encontrar o comprimento da maior viga (maior vao).
Identificar em qual pavimento o pilar vai estar.

Descobrir o tipo de pilar: de canto, de borda ou interno.



I

Vigas de segao retangular sao mais Na concretagem, as barras de a¢o nao

eficientes do que vigas de secao podem estar muito proximas da forma.
quadrada. Com a mesma quantidade A distancia minima é de 3cm.

de material, suportam mais carga.

W

As barras de baixo sdo mais grossas, A distancia minima entre barras é de 2cm.

para resistir a tracao.

A férma da viga é
composta por duas
tabuas laterais e
uma de fundo. A
escora sustenta a
férma durante a
cura do concreto.

As barras de aco
sao mais compridas
do que a viga. Elas
sao dobradas no en-
contro com o pilar.
O comprimento das
barras indicado no
disco de vigas inclui
essa sobra de anco-
ragem.

Cintas sao utilizadas em paredes estruturais.
Uma cinta transmite as cargas para as pare-
des (ja a viga transmite as cargas para os
pilares). A cinta € bem menor que a viga e
nao suporta cargas sozinha (cairia sem o
apoio da parede estrutural).

sebIA

escora

viga cinta

pilar

Como usar o disco?

Gire o disco até encontrar a medida do véao (distan-
cia entre pilares).




maior vao

As barras de aco das lajes
sdo colocadas no sentido
do menor véo. O espaca-
mento entre elas & uni-
forme.

menor vao
As barras de ago sao posicionadas
na parte inferior para resistir & tragéo. As barras de ago sé&o mais
compridas do que o vao.
O comprimento das barras
indicado no disco de lajes
Malha pop é uma malha de aco quadriculada que distribui inclui essa sobra de anco-
as cargas da laje. E vendida em painéis de 2m x 3m ou de ragem.
2,45m x 6m.
DICA

E melhor concretar a laje de uma Unica vez, sem
interrupgdes superiores a 30 minutos. Isso evita a
formacéo de juntas frias (descontinuidades entre
concretagens, onde o concreto ja comegou a
endurecer antes da aplicacdo da nova faixa).

Como usar o disco?

Girar o disco até encontrar o tamanho do menor vao.
A quantidade de barras encontradas se refere a escora
1Tmetro de laje.

Para encontrar o numero total de barras, multiplicar o

valor encontrado pelo tamanho do maior v&o. A férma da laje € composta por tabuas
que formam quatro lados e um fundo.
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